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Antidopingplan for Huskvarna Kanotklubb

Datum: 20 november 2025

Vi vill
® skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor

® framija en sund traningskultur.

Var plan for att forebygga doping

® Styrelsen utser antidopingansvariga. For 2026 dr Therese Berg, Rickard Sjostrom och Emilie Stjernquvist
antidopingansvariga.

® Antidopingansvariga informerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om géllande
antidopingplan genom att satta upp diplomet i klubblokalen, publicera dokumentet pa var webbplats och
mejla ut till alla medlemmar.

® Antidopingansvariga samlar ledare/trénare och tavlande idrottsutdvare for att géra e-utbildningen Ren

vinnare och kunskapstestet pa vaccineraklubben.se vartannat ar.

® Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att exempelvis anvanda
diskussionshandledningen " Antidopingsnack”.

® Antidopingansvariga ser till att vara idrottsutévare och ledare forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat lasa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och attityder i

féreningen.
® Huskvarna Kanotklubb har i sina stadgar att vi aktivt ska verka for en dopingfri idrott.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges kanaler for
tipsldmning.

Var plan vid behov av akuta atgarder

Om du misstanker att nagon i foreningen anvander doping, eller andra otillatna preparat ska du:
® Samla sa mycket information omgjligt om det du sett eller hort.
® Kontakta dopingansvariga eller ordférande Helena Schorling.

Detta hander:

® Styrelsen meddelas och man verlagger situationen. Om det behovs samlas det in mer fakta, till exempel
med hjalp av tranare.
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® Beroende pa vad som ar lampligt s3 kontaktas medlemmen. Om medlemmen ar under 18 kontaktas dven
foraldrarna. Man avgor aven om drendet ska tas vidare. Eventuellt kontaktas RF for hjalp med

bedémningen.
® Det ar styrelsen som beslutar om RF ska kopplas in i drendet for att genomfora en dopingkontroll.

® Om ett eventuellt dopingprov skulle vara positivt kontaktas medlemmen och féreningen av RF med

information om avstangning.

® Medlemmen som medvetet anvant dopingpreparat och blivit falld for doping utesluts ur foreningen under
avstangningstiden. | 6vriga fall beslutar styrelsen efter individuell bedémning beroende pa

omstdndigheterna.
® Medlemmen erbjuds stod om behovs finns.

® Vid eventuella fragor eller oklarheter hanvisar Huskvarna Kanotklubb till RF:s regler om doping.
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