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Huskvarna Kanotklubb vill att: 
 

• alla tävlande och ledare ska ha kännedom om och vara trygga i vilka regler och 

riktlinjer som gäller för rättvist tävlande. 

• alla aktiva ska känna sig trygga i att tävlandet sker på lika villkor. 

• allt tävlande sker ärligt, utan förbjudna medel och metoder. 

• åskådarna ska vara förvissade om att de bevittnar ärliga och rättvisa 

tävlingar. 

 

 
Så här gör vi för att förebygga doping i Huskvarna Kanotklubb: 

 
Förebyggande arbete mot doping: 

 

• informera klubbens ledare/tränare om gällande antidopingplan. 

• Informera klubbens medlemmar om antidopingplanen. 

• antidopingplanen revideras varje år, efter årsmötet. 
 
 

Ansvarig:  
 
Styrelsen utser vid styrelsemötet en person som är ansvarig för antidoping. Den 
personen ansvarar för att leda arbetet mot doping i klubben. 
 
Styrelsen har för 2023 utsett Annelie Klahr som ansvarig person. 
 

Utbildning: 
 
I april varje år kallas aktiva, föräldrar, tränare/ledare till en kväll där Huskvarna 
Kanotklubbs Antidopingplan gås igenom och diskuteras. 
Målet är att tränarna/ledarna under året fortsätter arbetet med de aktiva. 

 
 
 



 

 

 
Huskvarna Kanotklubb ser till att: 
  

• klubbens ledare/tränare och tävlingsidrottare genomför kunskapstestet på: 
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/ 

 

• ledare/tränare genomför e-utbildningen Ren Vinnare. 
• dela ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva. 
• informera om klubbens antidopingplan på hemsidan. 
• beställa hem ett diplom där vi marknadsför att vi har genomfört utbildningen. 
• vi sprider antidopingbudskapet genom att beställa affischer från Antidoping 

Sverige som vi sätter upp i våra lokaler. 
 
 
Akut: 
 
Om du misstänker att någon i föreningen använder doping, eller andra otillåtna preparat 
ska du: 
 

• Samla så mycket information som möjligt om det du sett eller hört. 

• Kontakta dopingansvarig Annelie Klahr anneli.klahr@jonkoping.se eller 
ordförande Helena Schörling huskvarnakanotklubb@hotmail.com  

 
Följande händer efter att någon av Helena eller Annelie har blivit kontaktade: 
 

• Annelie och Helena meddelar styrelsen och överlägger situationen. Samlar vid 
behov in ytterligare fakta och observerar den misstänkte medlemmen. Ledare 
hjälper till med detta. 

• beroende på de fakta som framkommer gör Helena och Annelie en bedömning 
kring om medlemmen ska kontaktas. Är medlemmen under 18 år kontaktas även 
föräldrarna. 

• om behov finns samtalar någon av de ansvariga med medlemmen och/eller 
föräldrar för att avgöra om ärendet ska tas vidare. Behövs konsultation kontaktas 
RF. 

• styrelsen beslutar om RF ska kopplas in i ärendet för att genomföra en 
dopingkontroll. 

• om ett eventuellt dopingprov skulle visa ett positivt resultat kontaktas 
medlemmen, samt föreningen av RF med information om avstängning. 
Medlemmen erbjuds stöd om behov finns. 

• vid eventuella frågor eller oklarheter hänvisar Huskvarna Kanotklubb till RF:s 
regler gällande doping. 
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• medlem som medvetet använt dopingpreparat och blivit fälld för doping utesluts 
ur föreningen under avstängningstiden. I övriga fall beslutar styrelsen efter 
individuell bedömning beroende på omständigheterna. 

 
 
Press och media 
 
Det är av vikt att klubben ger en samstämmig och korrekt information till media. All 
information till press och media ska ske genom Annelie Klahr. Ingen anses skyldig innan 
provet är analyserat och beslutet officiellt. 
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