Packlista for kanottavlingar

Anpassa packningen efter vader, antal dagar och typen av boende. Ta alltid
med flera ombyten, man blir bl6t &ven om det inte regnar.

Tréaningsklader, flera omgangar

Klubbklader (sag till om du behover lana linne)

Vind- och regntét jacka och byxa

Tjock troja eller varm jacka (det blir l&tt kallt vid sjon)
M0ssa

Vantar

Paddelhandskar

Gympaskor, bryggtofflor, eventuellt gummistovlar
Understéll

Strumpor, underklader x flera

Shorts/tights

Vattenflaska

Vardagsklader

Pyjamas

Hygienartiklar (tandborste, tandkram, schampoo etc)
Solskyddsmedel, keps eller solglasdgon

Handduk

Sovsack, liggunderlag, kudde eller lakan (om vi bor pa vandrarhem)
Badklader

Mellanmal och frukost, kylvaska och kylklampar
Ryggséack eller vaska som du kan ta med till tavlingsplatsen



