
             Verksamhetsplan för Huskvarna Kanotklubb 2022 

Vi hoppas att det under 2022 ska gå att anordna mer sociala aktiviteter 

än det har gått att arrangera de senaste två åren. Pga pandemin har vi 

fått ställa in mycket av de sociala samlingar som vi annars brukar ordna 

Vi saknar grillkvällar, fika tillfällen, gemensamma paddlingar och annat 

som gör klubben till ett trivsamt ställe att umgås på  

Huskvarna kanotklubbs målsättning är att fortsätta att utveckla 

verksamheten samt att öka antalet aktiva medlemmar i alla åldrar.  

Vi vill att klubben ska bli en samlingsplats där medlemmar i alla åldrar 

trivs och tränar tillsammans. 

Även de som inte är aktiva tävlingskanotister ska känna en gemenskap 

och att de behövs för klubbens verksamhet. 

Klubben ska utöver att bidra till en sund träningsmiljö arbeta för 

jämställdhet mellan könen i all form av träning samt i olika arbetsgrupper. 

Sammankomster 

Styrelsen sammanträder en gång i månaden.  

Arrangörsgruppen för tävling sammanträder regelbundet. 

En representant deltar i styrelsemöten med Huskvarna Bingoallians. 

Klubben har representanter i styrelsen i Paddla I Väst (PIV), Smålands-

Blekinges kanotförbund samt en person i mångfalds kommittén i svenska 

kanotförbundet. 

Café Oset torsdagar maj-augusti. 

Bojiläggning Rocksjön i slutet av april. 

HKK-dagen, någon gång under året. 

1: a maj ordnas Åa-rännet.  

Städ/arbetsdagar på våren samt hösten. 

Grillkväll i juni, juli och augusti. 

Bojupptagning i slutet av september.  



Planeringsdagar för verksamheten genomförs i i början av april. 

Avslutningsfest i december.  

Julaftonspaddling 24 december. 

Årsmöte i februari. 

Arrangemang 

Prova på dag för paraidrottare, i början av maj. 

Kanotskola under två veckor i juni. Grillkväll på onsdagskvällen för 

familjerna. 

 Vårregatta på Jönköping Energi Arena 7-8maj.  

Höstreggatan 17-18 september. 

Båda regattorna arrangeras gemensamt med JKK. 

Läger 

Ett nationellt läger på höstlovet i Nyhem, med stöd av Svenska 

kanotförbundet. 

Träningar 

Januari till april samt oktober tilldecember. 

 Måndagar Norrängen:17.30-18.30 cirkelträning för nybörjare/ 

fortsättnings grupp.  

17.30-18.30 Löpning för träningsgruppen. 18.30-20-00 cirkelträning för 

träningsgruppen 

 Tisdagar: stavgång i Struttsabacken. Skidåkning vid snö. 

 Torsdagar: paddelmaskin/styrketräning på klubben för träningsgruppen. 

                      Utefys för nybörjare/ fortsättningsgrupp. 

.  

 

 



Maj- september 

Måndagar: Nybörjare/ fortsättning/ träningsgrupp samt måndagshäng 

innan träningen. 

Tisdagar:  träningsgruppen. fortsättningsgruppen, vuxenmotionsgrupp. 

Torsdagar: nybörjar/ fortsättning / träningsgrupp. 

Detta är gemensamma träningar där alla kan vara med. Utöver detta 

tränar de olika aktiva kanotisterna utifrån sitt eget träningsupplägg. 

Tävlingar 

Tävlingsprogrammet för kanotsverige börjar i april och sträcker sig ända 

fram till oktober. Vi har som målsättning att ha deltagare från klubben på 

plats i de flesta av dessa tävlingar. 

Klubbhuset och inventarier 

Containrarna kommer att inredas så att kanotförvaring möjliggörs. 

Inköp till gymmet, ny bänk, dippställning samt lite nya vikter samt 

träningsband. 

Hjärtstartare kommer att köpas in. 

I budgeten finns utrymmer för inköp av K-4:a för lägre viktklass 

Övrigt 

Klubbens målsättning är att öka antalet medlemmar, både ungdomar och 

vuxna. Detta gör att vi framöver kommer att behöva större lokaler samt 

fler kanoter. Vi är trångbodda just nu, men det ser vi som ett positivt 

problem som vi ska lyckas lösa. Containrarna är på plats och vi kommer 

under våren inreda dem för att kunna få till mer kanotplatser. 

Utöver detta finns mycket planer, tankar och idéer för att utveckla 

klubbens verksamhet. 

Några exempel är: 

Få igång C-paddling samt drakbåt. 

SUP-paddlare 



Fler ordnade utflykter för motionspaddling. 

Teknikkvällar för motionärer. 

Samlingsplats för daglediga. 


